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Hochbegabt - was ist das eigentlich ?

Hochbegabung ist das Potential,
welt Uberdurchschnittliche Leistungen zu erbringen

Menschen mit den hochsten Intelligenzgraden
bezeichnet man als hochbegabt (2-3% der

Bevolkerung)
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Normalverteilung der Intelligenzquotienten

o e N
PZ (Y
: N
J © Y
P g o X
£ :
s . 2
,.’: - H '\_
/i : F
01% | 21% .+ 186% § $41% © S41% § 186% h_21% I 01%
_‘__;_,-—"d-- - i E E a "-M_L
-3 ~2 =51 0 =3 o2 -3
0 45
Abweichungs - 1Q - Skala
Normalverteilung der Intelligenzquotienten

[Quelle: BMBF]

Hochbegabung erkennen und férdern - Jaana Rasmussen



Hochbegabt - was ist das eigentlich ?

e Bel einer Gesamtschulerzahl von 240.400

sind das

rund 7200 hochbegabte Kinder und

Jugendliche in Hamburg!

Quelle: BSB, 08.08.2011
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Unterschiedliche Arten von Begabung

+ allgemeine intellektuelle Begabung
* musische Begabung

* bildnerisch-darstellende Begabung
* sensomotorische Begabung

* soziale Begabung
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Wodurch fallen Hochbegabte auf ?

* vielseitige Interessen

* neugierig, gehen den Dingen auf den Grund
 unubliche Wege des Denkens / der Losungsfindung
* hohes Abstraktionsvermdgen

« suchen und erkennen Muster und Prinzipien
 Einfallsreichtum

e suchen kurze Losungswege
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Wodurch fallen Hochbegabte auf ?

« Kreativitat:
Gegenstande werden in ungewdhnlicher Weise
miteinander in Verbindung gebracht

« Beharrlichkeit beim Verfolgen eigener Ziele

 Uberzeugung, Dinge bewaltigen zu kénnen, die
iIhnen andere (noch) nicht zutrauen
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Wodurch fallen Hochbegabte auf ?

* beharrliches Hinterfragen fester Regeln und
Gewohnheiten (wirkt oft stoérend)

* hohe eigene Sensibilitat/
(gute kognitive und soziale Wahrnehmung)

* Hypersensitivitat

* Ubernehmen oft die Flhrung
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Wodurch fallen Hochbegabte auf ?

* Grolder Sinn fur Humor und Wortspiele

When I was a kid,
my English teacher
looked my way and said,
“Name two pronouns.”

I said, “Who? Me?”
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Ist ein Kind hochbegabt ?

 Diese Merkmale kbnnen Hinweise auf HB sein,
kOnnen aber auch Charaktermerkmale des normal
pegabten Kindes sein

* Checklisten ersetzen keinesfalls einen
professionellen, aktuellen 1Q Test

 Hochbegabung ist keine Entschuldigung fur
schlechtes Benehmen oder mangelnde schulische
Leistungen
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Ist ein Kind hochbegabt ?

« Kernstuck der allgemeinen intellektuellen Begabung ist
die Intelligenz

 messbar durch: I1Q Tests
(sollten nur von speziell ausgebildeten Psychologen/
Psychiatern mit Erfahrung durchgefihrt werden)

« gemessen werden Fahigkeiten der
Informationsaufnahme, -verarbeitung und

Informationsspeicherung
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Wann ist ein Test sinnvoll ?

« grof3er Wissenshunger und mehrere der
beschriebenen Merkmale

« Verdacht der tberdurchschnittlichen Begabung durch
Eltern und / oder Schule

* schulische und / oder seelische Probleme, die auf
Hochbegabung / Unterforderung hindeuten

« das Kind ist ungltcklich, findet keine Freunde und hat
soziale Schwierigkeiten bei hoher Intelligenz
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Sind Hochbegabte ,Problemkinder” ?

Typische Symptome oder Folgestorungen hochbegabter
Kinder werden haufig mit psychischen Erkrankungen
(,psychopathologischen Storungsbildern®) verwechselt.

ADS
ADHS

Asperger

Autismus
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Sind Hochbegabte ,Problemkinder” ?

Entwicklungsspezifische Besonderheiten:

« asynchrone Entwicklung

« brauchen FOrderung in der Schule
« Unterforderung

« unkonventionelle Problemlosungen
* Probleme im Sozialleben

« Madchen:
Leistungsstarke entspricht nicht der Rollenerwartung.
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Sind Hochbegabte ,Problemkinder” ?

Auffallige Verhaltensweisen in der Schule:

Langewelle

Storen durch Gerausche, Ablenkungsmandver,
Verweigerung, Argern anderer Kinder

Schwierigkeiten bei leichten Aufgaben,
muheloses Losen von schwierigen Aufgaben

UbergrofRer Bewegungsdrang

aggressives oder autoaggressives Verhalten
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Forderung durchs Elternhaus

« Horen Sie auf die Bedurfnisse ihres Kindes.
« Ermoglichen Sie den Kontakt zu anderen Hochbegabten.

« Schaffen Sie ein vielfaltiges Angebot
(Sport, Musik, Kreativitat, Museen etc.).

« Sorgen Sie fur ausreichend Bucher und Medien
(Lexika, Bibliohek).

« Stoppen Sie das Kind nicht sondern unterstitzen sie es
In seinen Interessen.
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Forderung im Kindergarten

« Altersgemische Gruppe

« Gut entwickeltes Bildungsangebot:
Forschergruppen, Matheclub, Englisch, Musik, etc.

* Fridhe Teilnahme an Vorschule sollte mdglich sein

« Kreative Angebote flr Interessierte
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Uberlegungen fiir Eltern zur Grundschule

« Spezielle Schule fur Hochbegabte erwagen

* Anspruchsvolle, leistungsstarke Schule suchen
Erfahrungen anderer Eltern recherchieren (in Foren, Verbanden, etc.)

* Friahe Einschulung prifen

« Schulleitung / Klassenlehrerin zum Thema befragen:
« Gibt es praktische Erfahrungen mit Hochbegabten?
« Gibt es Zusatzangebote der Schule?

« Sind weitere Hochbegabte in der Schule?

Hochbegabung erkennen und férdern - Jaana Rasmussen



Forderung durch die Schule

Akzeleration Enrichment Kombination

e Vorzeitige e Individuali- e Intensivkurse
Einschlung sierung
e Schnelllaufer-
o Alters- e Arbeits- klassen
gemischte gemeinschaften
Klassen e Schulen mit
e Zusatzliche Zweisprachige
e Flexible Kurse n Zugen

Eingangsstufe
» Wettbewerbe o gpezial-

e Drehturmodell schulen mit
e Kooperationen HB Klassen

e Schuler- e Fruhstudium
austausch
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Potential und Leistung

Motivation durch:
* herausfordernde, komplexe Aufgaben

» selbstandiges Lernen im Unterricht (Recherche,
Medien)

« Bewertung am eigenen Potential und nicht am
Klassendurchschnitt

 Individualisierung, nach oben offen
* Vereinbarung individueller Lernziele
 langfristige Ziele vereinbaren
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Underachiever

Hochbegabte haben haufig Probleme mit:
 der Kleinschrittigkeit des Unterrichts
 Dem langsamen Tempo der Wissensvermittlung
e vorgegebenen Losungswegen

« geringen Anforderungen

Folgen kdnnen sein:

« Leistungsverweigerung

« ,Abschalten”

« schlechte Noten trotz hoher Intelligenz

« Schulversagen

Folge: 15 bis 20% der HB sind Underachiever
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Tipps fur Lehrer

Hochbegabte brauchen Forderung:
Mehr Lernstoff und Anerkennung

Unterscheiden Sie zwischen Hochleistern und
Hochbegabten

Wenn das Kind eine Aufgabe beherrscht,
verzichten Sie auf Wiederholungen

Geben Sie dem Kind die schwierigste Aufgabe der
Einheit zuerst (Wissenslicken spéater flllen)

Fordern sie das Kind heraus, indem sie ihm
zusatzliche Projekte (Referate, etc.) geben.

Uberprifen und bewerten sie Zusatzaufgaben
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Tipps fur Lehrer

« Arbeitsblatter mit Knobelaufgaben reichen nicht aus

« Seilen Sie nicht beleidigt, wenn das Kind mehr
Sachkenntnis in einem Thema besitzt als Sie

« Erlauben Sie dem Kind, eigene Projekte / Blicher /
Experimente mitzubringen und zu prasentieren

« Loben Sie das Kind flr Leistung und zeigen Sie ihm,
dass Sie besonderes auch wahrnehmen

- Unterstlitzen Sie das Kind beim Uberspringen vom
Klassen

« Bringen Sie das Kind mit anderen Hochbegabten
zusammen
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Tipps fur Eltern

Haben Sie realistische Erwartungen.

Horen Sie zu

Motivieren Sie zu Konzentration und Leistung
Fordern Sie korperliche und soziale Fahigkeiten
Vertrauen Sie der Wahrnehmung ihres Kindes
Ermutigen Sie zur Originalitat

Zeigen Sie Respekt statt Autoritat

Beziehen Sie Ihr Kind in Entscheidungen mit ein.
Helfen Sie bei ,Erwachsenenproblemen”

Planen Sie mit ihrem Kind.
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Tipps fur Eltern

« Suchen Sie sich Unterstltzung.
« Nehmen Sie Kontakt zu anderen HB-Eltern auf.
« Schonen Sie lhre Krafte

* Vergessen Sie bel allem Stress nicht,
dass Ihr Kind etwas ganz wunderbares ist.

« Gehen Sie mit dem Testergebnis Ihres Kindes nicht
hausieren.

« Horen sie weg, wenn selbsternannte Experten [hnen
Tipps geben.
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Tipps fur Eltern

How we hope our kids see us. How we see each other. How we see ourselves.
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Aulderschulische Forderung

* Das Angebot der DGhK : www.dghk-hh.de

« Kostenlose Elternberatung

* Lehrerberatung

* MINT Kurse

« Wechselnde Kurse zu unterschiedlichen Themen
« Exkursionen

« Elterntreffen an 5 Standorten in Hamburg

« Kontakte zu anderen hb Kindern

* Familientreffen

* Vermittlung von therapeutischer Unterstltzung
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Aulderschulische Forderung

« www.dghk-hh.de

« TUHH

 Kinderuni

« Juniorakademien

* Junge VHS

« private Veranstalter: Forscher- und Wissenskurse

« Spezialangebote von Museen,
Naturschutzverbanden, Universitaten, etc.

 Internet: websites fur Hochbegabte mit Spielen, Tipps
und Ratseln
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http://www.dghk.de/

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Jaana Rasmussen
DGhK Hamburg
rasmussen@dghk-hh.de
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