
 
 
 

NEIGUNGSKURSE (NK) und AKTIVE PAUSE (AP) 
 

Kursbeginn: 18.09.2023 
 

 
 

Wochentag 

 
Aktive Pause (AP) / 
Neigungskurs (NK) 

 
Für wen? 

 
Wann? Wo? 

 
Bei wem? 

 
Montag bis Freitag 

 
AP Schach und Spiele-

Café 

 
Ab Kl. 5 

 
11:35 - 12:45 

Studio 

 
R. Kas-Fromm 

 
Montag bis Freitag 

 
AP Toberaum, 

Spieleraum und 
Bibliothek 

 
Ab Kl. 5 

(s. gesonderter Plan) 

 
12:00 - 12:45 

Ganztagsbereich 

 
B. Tatli 

 
Montag 

 
NK BeeinDRUCKENd 
(Nähen, Drucken etc.) 

 
Ab Kl. 8 

 
11:35 - 12:20 

Kunstraum 412 

 
L. Wilkie 

 
Montag 

 
AP Maschen-Café 

 
Ab. Kl. 5 

 
11:35 - 12:20 

D 009 

 
K. Röpke 

 
Montag 

 
NK Concert Band 

 
Ab Kl. 5 

 
11:35 - 12:20  
Musikraum 

 
M. Marhenke /  

J. Kropp 

 
Montag 

 
AP Freies Musizieren 

 
Ab Kl. 5 

 
11:35 - 12:20  
Musikräume 

 
N. Köcher 

 
Montag 

 
AP Basketball 

 
Ab Kl. 7 

 
11:35 - 12:00  

Turnhalle 

 
A. Meyer zu 
Kniendorf 

 
 

Montag 
 

AP Fußball  
Mädchen 

 
Kl. 5 - 7 

 
12:00 - 12:45 

Turnhalle 

 
M. Ramic 

 
Montag 

 
AP Handlettering / 
Kreatives Basteln 

 

 
Kl. 5 - 6 

 
12:00 - 12:45 

A 412 

 
N. von Wersch / F. Rösingh / 

I. Ginaeva 

 
Dienstag 

 
NK Klima und 
Ressourcen 

 
Ab Kl. 5 

 
11:35 - 12:20 
Physikraum 1 

 
J. Kropp 

 
Dienstag 

 
NK Lebenskunst 

 
Kl. 5 - 7 

 
12:00 - 12:45 

Bibliothek 

 
E. Krause / 
B. Fischer 

 
Dienstag 

 
AP Volleyball 

 
Ab Kl. 8 

 
11:35 - 12:45 

Turnhalle 

 
C. Hahne / 
S. Khimiri 

 

 
Dienstag 

 
NK Oberstufenchor 

 
Kl. 10 - 12 

 
11:35 - 12:20 

Musiksaal 

 
M. Thielmann 



 
 
 

 
Dienstag 

 
NK Blender 

(Computer 3D Software) 

 
Ab Kl. 5 

 
11:35 - 12:20 

A 12 
 

 
L. Knepper 

 
Mittwoch 

 
NK KLS Vielfalt 

 
Kl. 8 - 12 

 
11:35 - 12:20 

Aula 

 
F. Heller /  
S. Ahrens 

 
Mittwoch 

 
NK Basketball 

 
Kl. 5 - 7 

 
11:35 - 12:15 

Turnhalle 
 

 
M. Gregersen 

 
Mittwoch 

 
AP Basketball 

 
Ab Kl. 8 

 
12:15 - 12:45 

Turnhalle 

 
T. Augner  

 
Mittwoch 

 
NK Schulgarten 

 
Ab Kl. 5 

 
12:00 - 12:45 

Kleiner Schulhof 

 
S. Hegewald 

 
Mittwoch 

 
NK Webseiten 

 
Ab Kl. 7 

 
11:35 - 12:20 

A 12 
 

 
V. Closius 

 
Mittwoch 

 
NK Beach-Volleyball 

 
Ab Kl. 5 

 
14:30 - 16.00 

Turnhalle Steinhauerdamm 

 
M. und G. Camp /  

L. Philipp 

 
Mittwoch 

 
NK Dance Nation 

 
Kl. 9 - 12 

 

 
14:30 - 16:00 

Aula 

 
S. Ahrens 

 
Mittwoch 

 
NK Segeln 

 
Ab Kl. 8 

(Interessierte melden sich im 
Schulbüro an)  

 
14:45 - 16:15 

Alster 
(Kostenbeteiligung) 

 
U. Dobers 

 

 
Donnerstag 

 
NK Chor 

 
Kl. 5 - 9 

 
12:00 - 12:45 

Musiksaal 

 
N. Köcher / 

 M. Thielmann 

 
Donnerstag 

 
AP Fußball  

Jungen 

 
Kl. 5 - 6 

 
12:05 - 12:45 

Turnhalle 

 
H. Hassani 

 
Donnerstag 

 
NK Blender 

(Computer 3D Software) 

 
Ab Kl. 5 

 
11:35 - 12:20 

A 12 

 
L. Knepper 

 
Donnerstag 

 
AP Mathematische 

Knobeleien 

 
Ab Kl. 5 

 
12:00 - 12:45 
Physikraum 1 

 
V. Closius 

 
Donnerstag 

 
AP Zeichnen 

 
Kl. 5 - 6 

 
12:00 - 12:45 

A 412 

 
K. Donoval / 
 E. Brenning 

 
Freitag und nach 

Absprache 

 
NK KLS-Technik 

 
Ab Kl. 7 

 
9:30 - 10:00  

Aula 

 
M. Kaul und Team 



 
 
 

 
Freitag 

 
NK Tanzkurs 7 

 
Kl. 7 

 
11:35 - 12:20 

Aula 

 
S. Ahrens 

 
Freitag 

 
NK Tanzkurs 8 

 
Kl. 8 

 
11:35 - 12:20 

Turnhalle 

 
F. Heller 

 

 
Nach Absprache / 

Aushang 

 
 NK Model United 

Nations 
(MUN) 

 
Ab Kl. 10 

 
Treffen nach Aushang 

D 108 

 
M. Weinbrenner /  
K. Funk / P. Veit 

 
Nach Absprache / 

Aushang 

 
NK Schulsanitäter 

 
Ab Kl. 8 

 
Treffen nach Aushang 

Sanitäterraum 

 
S. Hegewald 

 
       Stand: 15.09.23 

 
 
 
Neigungskurse und Angebote zur Aktiven Pause sind freiwillige Zusatzangebote in der 
Mittagsfreizeit oder am Nachmittag (Mittwoch).  
 
Neigungskurs (NK) 
Nach einer max. 2-wöchigen „Schnupperphse“ meldet man sich verbindlich bei der Kursleitung 
an und nimmt dann regelmäßig für ein Halbjahr an dem Kurs teil.  
 
Aktive Pause (AP) 
Bei den Angeboten zur Aktiven Pause ist keine Anmeldung und regelmäßige Teilnahme 
notwendig. Man entscheidet wöchentlich, ob und an welchem Angebot man teilnehmen möchte.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 

Kurzbeschreibung einiger Kurse 
 
NK BeeinDRUCKENd 
Wir machen alles, was uns einfällt und gefällt mit Stoff: Bedrucken, Nähen, upcyclen... – egal, 
ob mit oder ohne Erfahrung, wir suchen gemeinsam für jeden machbare Projekte und erarbeiten 
die dafür notwendigen Fähigkeiten.  
 
AP Maschen-Café 
Stricken und Häkeln für Anfänger & Fortgeschrittene 
Egal, ob du noch nie Nadeln in der Hand hattest oder schon komplizierte Projekte auf der Nadel 
hast: Wir wollen mit- und voneinander dazulernen und uns in netter Runde bei Tee und Keksen 
mit Tipps, Tricks und Ideen versorgen.  
 
AP Handlettering / Kreatives Basteln 
Hier lernst du die Kunst des schönen Schreibens, unterschiedliche Buchstabentechniken und 
vieles mehr. Wir wollen z.B. Geburtstags-, Weihnachtskarten etc. erstellen und schön gestalten. 
Vielleicht hast du noch weitere Ideen? Wir freuen uns auf dich! 
 
NK Lebenskunst 
In diesem Kurs lernt ihr viel über euch selbst und die Fragen "Wer bin ich?" "Was brauche ich?" 
und "Was kann ich?" Außerdem werdet ihr lernen, wie man Glücklich-Sein trainieren kann. Jede 
Stunde schließen wir mit einer kleinen Entspannungseinheit ab. Schaut gerne vorbei! 
 
NK Blender 
3D-Grafik kennt Ihr alle aus Videospielen, Animationsfilmen und CGI-Blockbustern. Aber was 
steckt dahinter? Im Neigungskurs Blender lernt ihr in angeleiteten Übungen und eigenen 
Projekten die Grundlagen der 3D-Software Blender kennen. 
 
NK Schulgarten 
Eigenes Gemüse auf dem Schulhof ernten und dieses gemeinsam verspeisen? Das ist ein 
Ergebnis des NK Schulgarten am Ende des Schuljahres. Bis dahin gibt es viel zu tun: Beete 
vorbereiten, Pflanzen säen und vorziehen, Gemüsepflanzen (um-)pflanzen, Unkraut jäten, 
wässern... Und wenn Zeit ist, tun wir noch etwas für die Artenvielfalt und erstellen eine 
Wildblumenwiese und bauen Insektenhotels! 
 
NK Webseiten 
Ihr wolltet schon immer mal eure eigene Webseite haben? Im Neigungskurs  
Webseiten nutzen wir Wordpress, um den Aufbau von Webseiten zu  
veranschaulichen und jede*r eine Webseite ganz nach eigenem Geschmack zu  
bauen! 
 
AP Mathematische Knobeleien 
In diesem Neigungskurs wollen wir rätseln und knobeln und uns mit logischen und 
mathematischen Rätseln beschäftigen.  
 
AP Zeichnen 
Du zeichnest gerne? Dann bist du hier genau richtig! Wir wollen 3D Buchstaben zeichnen und 
mit Blei- und Buntstiften viele verschiedene Zeichnungen anfertigen. Komm gerne vorbei! 


